Nahrwerttabelle : Angaben je Portion

Kohlenhy-

Energie Energie EiweiR drate Choles-Gesamt-

Fett " .
@ Fettsaureﬂemfach knehrfach terin _ Iballast-

-}
: [Milch 250  [165 [689 [8,3 11,6 [115[95 58 24 03  [300 o 01

K

Gewicht de davon Natrium

Portion (g) |(kcal) |(kJ) ) (9) Zucker! Gesamgesattigt ungesattigiungesattig (mg) |stoffe (g)
‘ﬁ |orangensaft 250  [102 [434 [1,5 238 [212[01 NA. NA  NA NA 1 0,00
- [Milchshake Erdbeer 240 [290 [1223 9,6 458 [29,8 [76 [5.2 1,7 b2 NA INA 0,0
? [Milchshake Vanille 240 [293 [1236 [9.6 465 [31,9 [7.6 [5.2 17 b2 NA NA  NA
- [Milchshake Schoko 240 [304 [1282[10,2 480 [262[79 54 18 02 |NA |NA |00
@ [Egg McMaffin 1150 l4a15 (1734 [248 290 [15 [222 93 84 25 342 11 |09
r [Ham & Eggs 196 [434 [1817 [331 29,1 [2,1 [206 |64 80 31  [452012 (1,0
@ [Mc Croissant 94 [307 [1283 11,9 238 |10 18376 71 32  [210 19 5
a [Croissants (2Sty** 110  [468 [1952 84 457 [20 [279 07 120 60 NA [B6 0,2
[Rosti 57 [147 |612 [16 150 [00 [89 [16 57 05 NA 43 03
a IMcBaguette 183 380 (1599 16,7 450 |24 [148 |65 34 36 31,0 [15  [0,9
[Cheeseburger 117 [303 [1271[158 31,5 65 [126 63 53 06 340 1,3 [05
g [Hamburger 103 [254 [1067 [12,8 30,8 65 [88 [37 44 o5 230 1,3 03
- [Hamburger Royal 205 [517 [2164 (32,0 36,1 [80 [27,3 135 115 (1,4 [76,0 23  [0,9
‘@ [Hamburger Royal TS~ 247 [561 [2342 (28,8 345 6,8 [34,2 [126 128 7,9 65,0 33  [0,7
[Big Mac 212 [505 [2111[26,1 [422 [7,3 [25,7 [106 (10,7 3,6 67,0 25 |06
[Fischmac 144 [382 [1599 43 36,7 4,7 [198 48 74 71 P40 11 |05
[Mac Rib 209  [476 [1998 [26,6 443 (106 [21,4 [85 105 23  [580 P23 1.4
[McChicken 178 [459 [1924 9,9 429 [22 [231 56 93 75 440 b2 11
[Chicken McNuggets 6er *99 [205 [854 [18,1 5,3 N.A. [12,2 |25 69 11 l430 B3 (0,4
[Gemiise Mac 203 [486 [2034 [9,3 56,3 [6,4 [24,9 [2,6 b4 77 0,00 59 |08
[Chefsalat * 1160 [149 [621 [144 33 [03 [86 [44 27 b7 [09,0 1.1 (04
[Pommer Frites ** 1105 [321 [1344 33 39,7 o6 [166 47 94 11 P00 [124 [03
[Donuts Zucker 68 [296 [1237 34 315 [125 174 20 1,8 06 [NA [25 |04
[Donuts Schoko 76 [322 [1348[36 370 [163 178 20 1,7 05 [NA [33 |04
[Apfeltasche 180 [220 [920 [2,2 258 9,1 [12,0 3.4 66 14 NA [38 0,2
[Kirschtasche 78 [241 [1009 [26 28,8 5.8 [12,9 [3,6 69 15 NA 27 o2
[Sundae Eis mit Waffel 96 [153 644 [51 254 99 [36 20 07 01 |NA 10 |00

Sundae Eis mit
Karamelsauce

Sundae Eis mit
Schokosauce

Sundae Eis mit
Erdbeersauce

153 281 1118559 51,3 (254 58 [4,0 15 0,1 N.A. |N.A. 0,0

150 279 1173 6,2 445 (30,1 8,4 |63 1,7 0,2 N.A. |N.A. 0,0

150 225 950 5,3 42,0 (28,8 4,0 [2,7 1.0 0,1 N.A. |N.A. 0,0

*:.ohne Sauce **:mittlere Portion gesalzen ***:Ohne Aufstrich  N.A.:nicht analysiert Angaben ohne Gewéahr




